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Til umraedu

1. Heilsufullyroingar

2. Rannsdknaraoferoir

Grundvollur radlegginga & grundvollur
heilsufullyrdinga

3. Veromeati i framtioin:
Matur & Nearing & Heilsa
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Heilsufullyroing a matvaeli

* Auglysingar um matvali innihalda i sivaxandi maeli
naringar- og heilsufullyroingar
— Pad sama ma segja um merkimida a umbuoum matvala

 Heilsufullyrding er serhver fullyrding par sem er
fullyrt, 1atid ad pvi liggja eda gefid i skyn ad pad se
tenging a milli tiltekins matveelaflokks, tiltekinna
matveela, eda innihaldsefnis, og hollustu
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Ny reglugero um heilsufullyrdingar

« Til pess ad tryggja vernd neytenda og audvelda val
beirra var nylega endurskooud reglugerd
Evropupingsins og -radsins (EB) um naringar- og
heilsufullyrdingar vid merkingar matvala
— Reglugerdin verdur tekin upp hér a landi & naestu manudum

og gildir hun um allar naringar- og heilsufullyrdingar i

vidskiptaordsendingum, par med talid almennar
auglysingar um matveeli og kynningaratak

— bessi reglugerd gildir einnig um vorumerki og voruheiti
sem lita ma a sem naringar- og heilsufullyrdingar
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* Nokkuod hefur borio a pvi ad fullyroingar seu
notadar a merkimioum og i augslysingum fyrir
matveeli sem varda efni, sem ekki er buid ad
feera sonnur a ao hafi jakvad ahrif eda sem i
augnablikinu er ekki nagileg visindaleg
samstada um

e Ny reglugerd a ad koma i veg fyrir slikt
o
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Visindaleg rok fyrir fullyroingum

Er haegt ad endurtaka rannséknina og fa ut somu
niourstoour?

Hvao hafa margar rannsoknir verio framkvaemdar?

Gadi og tegundir rannsokna? =>
— GRUNDVOLLUR RAPLEGGINGA
— GRUNDVOLLUR HEILSUFULLYRBPINGA

Eru nidurstoournar yfirfeeranlegar a heildina?

Er tolfreedilega marktekur munur?

Er samhengi milli skammta og verkunar/hvernig?

Eru ahrifin varanleg? Er verkunin sérhafd? g,
:
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Ny reglugero
Jakveaedar eda neikvaedar fréttir fyrir matveelaionadinn?
http://lysi.is/Neytendavara/Thorskalysi/Thorskalysiiflos
kum/

e Spurningin er su, hversu margar pessarra fullyrdinga
muni standast skooun EFSA og Evropusambandsins?

EN reglugerdinni fylgja einnig tekifeeri eins og td efni
sem hafa ahrif a seddu, pyngd, blodprysting, -
einangrad protein med lifvirkni ofl
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http://lysi.is/Neytendavara/Thorskalysi/Thorskalysiifloskum/
http://lysi.is/Neytendavara/Thorskalysi/Thorskalysiifloskum/

Grundvollur radlegginga

» Margs konar rannsoknir liggja yfirleitt bak vid akvoroun
um radleggingu — leita ad gagnreyndri pekkingu

o Fyrir ngeringarefni er reynt aod skilgreina lagmarksporf,
medalporf og ofgnott eda mork eitrunar — petta leidir af sér
RDS og 6nnur vidmiad fyrir vitamin og steinefni

« Skilgreining & eda nalgun ad pvi mataraedi sem minnkar
tioni algengra kroniskra sjukdoma reedur miklu um
radleggingar — petta er aberandi fyrir orkuefnin og fyrir
radleggingar um matveeli
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Determining nutritional/dietary
recommendations

Recommendations are reviewed on regular basis

* Developed from scientific data — local and
International

» Evidence based knowledge about nutritional factors
and health Is behind the recommendations — as far as
possible i.e. Best possible evidence

 Ex: NNR (Nordic Nutrition Recommendations) 2004

* Food Based Dietary Guidelines !

* Policy ! |
o
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Grundvollur radlegginga
Grundvollur heilsufullyroinga

Mismunandi rannsoknir vega mispungt po hver
rannsokn af mismunandi tagi geti verio jafnmikilveeg

begar hun er gero

Ny matveeli — med vidbaettum efnum — krofur um
ihlutun og athuganir a hvenar hugsanlegur abati af
vorunni a vio
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Grundvollur raolegginga og
hellsufullyroinga

* Dyratilraun

— 1) yfirleitt alls ekki talid ndég en undantekning er td proun
krabbameins — aldrei nog til ad syna heilsufarsahrif af
nyrri voru p.e. Fyrir heilsufullyrdingu

— 2) stundum godur grundvdllur fyrir tilgatu og oft notad til
ad skoda hugsanlegan “mekanisma”

Daemi:
— 1) préun krabbameins vegna seetuefna (mus/rotta)
= 2) proun offitu (Ob mus) og melting/meltingarhradi (svin)
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Grundvollur radlegginga

* Vistfraedileg rannsokn
— 1) visbending til studnings radleggingum og
nidurstdoum annarra rannsokna

— 2) getur ordid mikilvaeg pegar hin talar gegn pvi
sem haldio er ut fra td tilraun sem po er almennt
talin sterkari grunnur gagnreyndar pekkingar — pa
mikilvaegt ath fleiri paetti

Daemi:
Sérstada islensku kuamjolkurinnar og sykursyki
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Ecological observations

e Greenland

— Low prevalence of CHD

— High consumption of n-3 PUFA
o \Westernization

— Pima Indians

— Overweight/obese => NIDDM
e Glutenintolerance

— Higher than related nations
— Villing — wheat flour
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Grundvollur radlegginga

o Faraldsfraeoileg “observation”
— visbending, en verdur stundum ad duga
— endurteknar likar eda eins athuganir styrkja nidurstodurnar

» Faraldsfraeodileg framsa rannsokn
— stundum likt vid ihlutandi rannsokn

— verdour nokkud oft ad duga asamt 6drum nidurstodum fra
rannsoknum sem radast laegra a skalanum fyrir gagnreynda
pekkingu

o
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Cohort studies
Nokkur stor cohort par sem naring er i adalhlutverki

e Nurses’ Health Study (original cohort)
* Nurses’ Health Study II

* The Health Professionals Follow-Up Study

* The Bogalusa Heart Study
* The Danish National Birth Cohort

e The Norwegian Mother and Child Cohort

Study
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Grundvollur raolegginga og
heilsufullyroinga

o Styttri tilraunir eda athuganir & ménnum

— leitast er vio ao halda 6llum pattum nema einum
stbougum — mikiod notad til ad kanna ahrif
einstakra matveela

— oft erfitt pegar kemur ad matveelum

e Lengri tilraunir eda athuganir a monnum
— erfidara ad halda undir “control”

o
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Grundvollur radlegginga og
hugsanlega heilsufullyroinga

o [hlutandi rannsokn til langs tima
— med einangrudum pattum
— hinn gulini stadall fyrir radleggingu og fyrir
heilsufullyrdingu

— oft gengur ekki ad gera (langtima) tilraunir 8 ménnum
td par sem 6llum pattum nema einum er haldid
stbougum

ATH

- Sumir faraldsfraedingarnir gagnryna oftru a
“tilrauninni” par sem adstaedur eru aldrei edlilegar

- Og sumir visindamenn sem gera framsaear |hlutan__
&> rannsoknir gagnryna faraldsfraedina -
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Hvar liggja veromeeti

e Um 1,2 milljarour vannarour
e Um 4 milljardar vio fataektarmork

e Hvad getum vio lagt til?
— sem kemur peim og okkur vel

o Hvar er naring? Hvernig nytist naeringin?
e Hversu mikio er nog/best?
O
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Leidir ad nyskdpun og
veromaetaskopun

o Manneldisstefna — “politisk” ahrif
e Hvao er aeskilegt ad gera/breyta og hvernig?

« Getum vid (MNI) ekki ordid best par (lika) ?
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