
Keypt í matinn

Hvað ræður vali 
neytandans?

Guðný E. Ingadóttir



• Neytandinn
• Hvað kaupi ég og hvers vegna?
• Innri áhrifavaldar

– Íslenskt
– Ferskt
– Tími
– Verð

• Ytri áhrifavaldar
– Auglýsingar
– Útstilling vöru
– Neytenda merking vöru



Kókómjólk

• Kolvetni 9gr., þar af:
– mjólkursykur 4,3gr.
– Súkrósi 4,4gr.
– Sterkja 0,3gr.

• Samtals 9gr.

• Kolvetni 6,7gr., þar af:
– Mjólkursykur 0,5gr.
– Súkrósi 1,5gr.
– Ávaxtasykur 0,7gr.

• Samtals 2,7gr.


