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Matveeladagur 2006 Lysisframleidsla

e Hvao er Lysi hf

— Stofnad 1938 — til pess ad utvega
borskalysi til vitaminframleidslu

— Framleioir margar tegundir af lysi
— Selur til kaupenda erlendis og innanlands
— Selur bulk vérur og smasaoluvorur
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e Hvaod er lysi?

— Gamla vidhorfio:
borskalysi a floskum, bragovont en gott fyrir mann

— QOrdabokin:
Fljotandi fita unnin dr tilteknum fiskum, t.d. sild og
karfa, eda ur lifur eda spiki dyra: porskalysi,
hvallysi, selalysi...

— Matveelafreedingurinn:
briglyserio
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e Hvernig er lysi framleitt?
— Fiskurinn er braeddur
— Fitan er skilin fra vatnsfasa
— Fitan er hreinsud
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e Helstu prep i lysisvinns|u
— Afsyring
— Bleiking
— Kaldhreinsun
— Aflyktun
— Stoolun




Matveeladagur 2006 Lysisframleidsla
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e Aherslur Lysis hf i hollustu afurda sinna:
— Omega fitusyrur
— Vitamin
— Hreinsun lysis
— Opinberar krofur og reglugeraoir

— Onnur atridi: Alkylglyserdl, skvalen,
samsettar afuroir
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e Omega-3 fitusyrurnar hafa ahrif a:
— hjarta- og seoakerfi
— lidagigt
— Alzheimer
— gedsjukddoma
— krabbamein
— off.
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e Vitamin i lysi:
— A-vitamin
— D-vitamin
— E-vitamin
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e Hollusta og hreinsun.
Vio tryggjum ad hollusta lysisafuroa
skeraist ekki vegna:

— pravirkra mengunarefna (pioxin, PCB,
skordyraeitur)

— pungmalma
— rangrar samsetningar eda vinns|u
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e Onnur atrioi
— Alkylglyserol og skvalen

— Samsettar afurdir
= Heilsutvenna
= Kalktvenna
= Lysi og lidamin
= Sportprenna
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e paettir sem vid horfum til vid proun
afuroa:

— Tru a pvi ad verid sé ad koma fram med
afurdir sem gera alvoru gagn fyrir
neytendur

— Oskir fréa kaupendum

— Innlendar og erlendar reglugeradir og
opinberar krofur
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e Aherslur og stefna Lysis hf:

— Framleida og selja eingbngu heilnaemar
vOrur sem neytendur geta treyst

— Selja eingbngu smasoluvorur sem geta
baett heilsu og lidan neytenda

— Stunda proun til pess ad auka frambod a
hollum afuroum




