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- FJOREGG MNi-

Godir gestir.

Efni Matveeladagsins i ar er ,Oflugur matveelaidnadur i stoédugri sékn®. Miklar og
vaxandi krofur eru gerdar til matveelaidnadar. Gildir pa einu hvort reett er um
fjolbreytni, geedi, adgengi, hollustu, upplysingar eda verd. Ef marka ma pann fjélda
tilnefninga sem barst vegna Fjoreggsins ad pessu sinni og margbreytileika peirra er
ekki astaeda til pess ad o6rveenta um ad islenskur matvaelaidnadur risi undir peim
kréfum sem til hans eru gerdar.

Pad er okkur hja Samtokum idnadarins alltaf mikil anzegja ad fa ad taka patt i ad
velja verdugan vidtakanda Fjoreggs Matveela- og neeringarfreedafélags Islands.
betta er i fjortdanda sinn sem Samtdkin afhenda Fjoreggid en pad er veitt fyrir
lofsvert framtak & matvaelasvidi, hvar sem paé birtist. Fjoreggid hefur pannig mjog
almenna skirskotun og veitir pad démnefndinni mikid svigrim en setur hana um
leid i nokkurn vanda.

Démnefnd skipudu ad pessu sinni, auk min, Borghildur Sigurbergsdoéttir, Halldor
bPdérarinsson, Sigridur Eysteinsdottir og Svandis Jénsdéttir. Margar tilnefningar
barust démnefndinni ad pessu sinni og pess vegna var Ur talsvert vondu ad rada.

Ad lokum urdu nefndarmenn sammala um ad fimm tilnefningar keemu helst til
greina til ad keppa um Fjéreggid. betta eru:

Gallery fiskur, Mjolka, Médir nattura, HR-konfekt og Gudrin Adolfsdottir.

Gallery fiskur. Hefur att patt i ad hefja fisk til vegs og virdingar og gera hann ad
veislumat. Gallery fiskur hefur gert ungu félki og peim sem eru reynsluminni i
eldhusinu kleift ad elda fjolbreytta fiskrétti med litilli fyrirhofn. Auk pess rekur
fyrirteeki® matsolustad sem eingébngu bydur upp a fiskrétti og veislupjénustu par
sem fiskur er i adalhlutverki.

Gudran Adoélfsdottir. Namskeidin ,Bordum betur® eru porf nyjung par sem
mikilvaegi hollrar faedu er komid til skila & 6fgalausan hatt. Med namskeidum sinum
og radgjof hefur Guérinu tekist ad vekja ahuga félks & mat sem er i senn
bragdgddur og hollur.

HR -Konfekt. Med pessari framleidslu hefur tekist ad byggja upp sérstédu i
konfektgerd & Islandi med pvi ad leggja aherslu a gaedi og gott utlit fremur en
magn. Haflidi hefur att sinn patt i ad skapa dyra hagaedavoéru a erfidum markadi.

Mjolka. Innkoma Mjdélku & markadinn hefur leitt til aukinnar samkeppni og er
hvetjandi fyrir adra i greininni. Frumkvodlastarf Mjélku hefur gefid neytendum val
um fleiri tegundir af fetaosti med mismunandi fituinnihaldi og fituminni syrdan
rjiéma.



M@dir Nattara. Framleidir bragdgdda graenmetisrétti, sérhannada fyrir bérn, sem
eru tilbunir til hitunar. Frabeert innlegg i matsedlagerd skolaeldhisa til ad auka
graenmetisneyslu og auka fjolbreytni.

betta er fjolbreyttur hépur en eins og alltaf er pegar margir eru kalladir eru fair
Gtvaldir. Eftir talsverdar vangaveltur og fjérug skodanaskipti komumst vid pd ad
sameiginlegri nidurstodu.

Fjoreggid 2006 hlytur Gudran Adolfsdottir.

Gudrin er B.S. matvaelafreedingur fra Haskdla Islands. HGn hof storf hja
Rannsoknarpjénustunni Syni arid 2000 og hefur starfad par sidan vid radgjof og
fraedslu.

Pad leynir sér ekki ad Gudrun hefur mjég mikinn ahuga & mat og matarmenningu
hverskonar. Han heldur namskeid, baedi fyrir starfsfélk moétuneyta og starfsmenn
fyrirtaekja og stofnana. Namskeidin kallar hun Bordum betur og eru haldin fyrir
fyrirteeki og stofnanir. A namskeidunum leggur hun aherslu a breytt hugarfar, nyjar
venjur og spennandi eldamennsku. Henni tekst vel ad vekja ahuga fdlks a
fjolbreyttum, bragdgddum og hollum mat a 6fgalausan hatt.

Adferdafraedi Gudrunar er til pess fallin ad skila okkur arangri, vekja okkur til
umhugsunar um pad sem vid bordum, gaeta hofs og fjolbreyttni og studla pannig ad
baettri lydheilsu.

Um leid og ég 6ska Gudrunu til hamingjum bid ég hana ad koma hingad upp asamt
Einari Gudfinnsyni, sjavarutvegsradherra, sem mun afhenda henni Fjéregg
Matveela- og neaeringarfraedafélags Islands fyrir arid 2006.

Pokk fyrir



