Steikt rod og surir spordar
Heéradskrasir — arfur okkar

Evropsk matargerd hefur fra or6fi alda ordid fyrir margvislegum dhrifum fra pjodum
annarra heimsalfa. Vel ma greina arabisk og persnesk dhrif, kinversk, indversk og
mongoOlsk pegar kom fram 4 13. og 14. 6ld.

Italir steiktu kjot 1 pottum 1000 d&rum & undan Frokkum, einfaldlega vegna pess ad peir
hofdu potta heim med sér ur Syrlandsstridunum & annarri 6ld fyrir Krist. Arabar voru svo
miklu meiri menningarpj6dir en Evropubtiar og mettum vid minnast pess oftar.

Pad italska eldhus sem vid pekkjum i dag er ad mestu préad eftir ad greenmeti eins og
tdmatar og mais barst frd Sudur Ameriku 4 16. og 17. 61d og tok mjog mismunandi
langan tima fyrir par ad festa hér retur.

En pratt fyrir margvisleg framandi 4hrif er matarmenning afar thaldssom. Varla er haegt
ad hrésa mat meira en ad segja ad hann sé eins og hja mémmu. I fyrstu ferdum Islendinga
til sélarlanda voru peir pekktir fyrir ad hafa mat med sér ad heiman. Akvordun
kinverskra yfirvalda ad banna hundamat 4 veitingastodum { Peking 4 medan 4
Olympiuleikum st6d til ad moédga ekki vestrena gesti er okkur { fersku minni. Verra
demi eru Japanirnir sem féru ad vinna 4 Fijieyjum um aldamétin nitjdanhundrud en
mislingafaraldur hafdi lagt mikinn hluta ibda par ad velli. Matarredi 4 Fiji var med peim
hatti ad skortssjukdémar pekktust ekki en Japanir vildu hafa petta eins og heima og fluttu
inn polerud hrisgrjon og 1étust flestir tr Beriberi.

Matarmenning, ekki sidur en tungumadl og trdarbrégd er menningarkennimerki. Einmitt
pessvegna munum vid { sérhverju landi finna rétti sem einkennandi eru fyrir pad og f61kid
sem bpar byr, rétti sem heimafdlk lifir 4 og abkomumenn neyta og njota.

Polenta er grautur tr mafs sem neytt er 4 Nordur — Italfu. Réttinn m4 rekja aftur til
réttarins Pulmentum sem Romverjar til forna neyttu, pa oftast gerdur ur spelti, millet eda
00rum fornum hveititegundum. Hermenn Rémverja fengu 1 kg 4 dag af korni sem peir
hitudu & heitu grjoti, muldu { mortéli og geymdu { kornsekk sinum. Hvenar sem 40 var
og eldur tendradur gitu peir sodid graut ur korninu. Stundum létu peir grautinn kélna og
porna og liktist hann pa skonsum.

Kornid sem notad var { polentuna breyttist smam saman, ur hveiti { bygg, sidan { far og ad
lokum 1 mafs eftir ad reektun hans for ad skila drangri 4 17. 61d.  Eins og adur er
polentan bordud sem grautur, med mjolk it & og kannski orlitlu hunangi eda smjori og
osti eda pd ad grauturinn er smurdur punnt, latinn kélna rétt eins og hermenn Rémverja
gerdu og porna { um 2 tima, skorinn { sneidar sem sidan eru steiktar, bakadar eda grilladar
og neytt med tomatsésu. Kryddud polenta med chilisosu er t.d. dmissandi &
heilsumatsedlum { Pyskalandi.

Eisbein er vinsall réttur um allt Pyskalandi. Eisbein er vel sodinn saltadur svinaskanki
med pykku fitulagi og puru. Pad er mismunandi eftir hérudum hvad er framreitt med



honum, yfirleitt surkdl, { Berlin einnig baunamus, sumstadar epli eda kél. Flestum
Okunnugum ofbydur pegar diskurinn birtist med skankanum 4. Enda er ni sumstadar
farid ad bera eisbein fram dn porunnar og fitunnar, magurt kjotid er skorid 1 sneidar og
lagt ofan 4 suirkdlid og baunamusina. Utan Pyskalands er svinaskankinn ekki sodinn, hann
er ymist reyktur, grilladur eda ofnsteiktur. A Heurige  Austurriki, pad er ad segja hja
vinbénda sem selur eigid vin, er fatt betra en Stelze, sem er kryddadur og grilladur
svinaskanki.

Héradskrasir
Polenta og Eisbein eru tvo demi um pjédlega matarhefd sem ibudar lat sér annt um, hafa {
heidri og eru stoltir af.

Hvernig er pessu hattad hér 4 landi? Hvad kemur fyrst { hugann pegar leitad er pjodlegra
rétta sem lifad hafa og préast med pjédinni og allir eru stoltir af? Kannski skyr eda
hardfiskur? Skyr var og er etid eins og sponamatur, pad var drukkid, sveppir og ber voru
geymd 1 skyri, einnig magdlar sem sidan voru sneddir med skyrinu, beinastrjigur var
sneddur med skyri, skyr var hrart saman vid grauta, sett Gti kjotstipu og er pa adeins fatt
eitt nefnt. Pad veri verdugt verkefni ad safna upplysingum um skyrneyslu eftir hérudum.

En matarhefdin er miklu fjolbreyttari en skyr og hardfiskur, hun er ofin ur 6tal pradum.
Hin er ofin ur nattirufari og legu stadarins, frambodi hréefnis sem er breytilegt milli
hérada, ekki pad sama vid sjdvarsidu og i innsveitum, samgonguleysi, pekkingu og
verkkunnattu.

Eldividarskortur, saltleysi og kornekla 4samt vontun 4 hvers kyns eldunardhdldum og
ildtum motadi islenskt eldhids. Hvernig menn sidan brugdust vid pessum adstedum
skapadi matarhefdina. Kornleysid var ekki leyst 4 sama hatt um allt land. Ymist var
kornid drygt med solvum, fjorugrasi eda fjallagrosum eda flatt svo punnt ad kdkurnar
urdu n@stum gangsajar.

Pratt fyrir Orar breytingar 4 lifnadarhattum 4 20. 61d 1ifd1 pessi pekking med pj6dinni, peir
sem voru faeddir allt fram undir midja 6ddina kynntust matarhefdinni eins og hun hatdi
tidkast fra oréfi alda, nema helst i Reykjavik par sem erlendir sidir og fjolbreyttara
vorudrval moétadi matarvenjur. En um aldamoétin var 1jést ad hverju stefndi og brynt ad
gripa til adgerda til ad sagan glutradist ekki nidur. Eda hver pekkir 1 dag sura sporda,
rodstdppu, hrognakokur, sykurbriinada sundmaga eda sodkokur { smolti svo adeins fair
réttir séu upptaldir sem Hallgerdur Gisladéttir skradi eftir f6lki um allt land sem faett var
a fyrri hluta 20. aldar.

Ahugamannafélagid Matur-saga-menning var stofnad fyrir tveimur drum, til ad vekja
athygli 4 islenskri matarhefd og bjarga pekkingu 4 henni frd glotun. Mikid verk er
6unnid hér 4 landi vid ad draga fram sérkenni einstakra hérada sem byggjast 4 pvi hraefni
sem par féll til og peim lausnum sem takmarkanir fyrri alda préudu. Vida er ad finna
mikinn frédleik 1 fraisognum heimamanna fra ymsum timum. Pessa pekkingu parf ad
kortleggja og nyta sidan vid matartilbining. Oskadraumur okkar er ad matgadingar geti



innan skamms farid um hérud landsins og notid matarhefdarinnar 4 nyjan og spennandi
mdta eda neytt krasanna rétt eins og gert hefur verid um aldir.

Matarkista Breidafjaroar

[ sumar skipulagdi félagid ferd til ad kynna matarkistu Breidafjardar. Hlunnindi
Breidafjardar eru fjolbreyttari en vidast annars stadar 4 landinu sbr. visu nokkra hafda
eftir Eiriki Sveinssyni & Reykhélum 4rid 1869:

Sol, hrognkelsi, kraeklingur
Hvonn, egg, reyr, dinn, selur
Kal, ber, lundi, kolvidur,
Kofa, rjupa, selur.

Og er b4 ekki allt upp talid.

[ ferdinni var 4 bodstélum hvad eina sem nyta matti af landsins gedum. A matsedli voru
réttir sem byggdu 4 gamalli hefd svo sem kofnasipa og sdrsadir selshreifar en einnig nyir
réttir tr hefdbundnu hraefni: Grilladur selur, ofnsteiktur skarfur og bldberjaskyris,
fiskisdpa ur flydru, silungi, kraeklingi og fleiru.

Veislan hofst & Nyp 4 Skardstrond og voru pétttakendur bodnir velkomnir med fordrykk
Ur mysu og rabarabara og med honum rigbraudssnittur med hardfisksméri og kefu og
steikt rod.

Lundinn var mikil buibét, unginn kalladist kofa og lundaveidin kofnafar. Lundinn var
reittur, saltadur og reyktur. Ur nyjum fugli var sodin kofnastipa 4samt nyuppteknum
kartoflum, kryddad med skarfakali og suru. Er su saga sogd ad pad sé ad leknisradi,
monnum hafi ekki ordid gott af nymetinu og hafi Porleifur Porleifsson leknir {
Bjarnarhofn radlagt ad sjoda kal og kartoflur med kjotinu.

I ferdinni { sumar var rykid dustad af kofnastipunni og lundinn sodinn med skarfakali og
kartoflum og bragdadist atbragds vel. Ut { supuna voru sidan sett lynghenuegg af
Bardastrondinni.

Selurinn skipti skopum { mataredi ibia adur fyrr og var hann gjornyttur. Landselsképar
voru veiddir { net 4 vorin en tutselskopar um midjan oktéber. Spikid var brytjad nidur {
tunnur og saltad eda bratt 1 1ysi og notad ba&di sem ljésmeti og vidbit. Kjotid var bordad
nytt, saltad og reykt.

A Stad i Reykh6lasveit var selur matreiddur 4 hefdbundinn hatt og einnig nymédins. A
bordum var saltadur selur og spik, strsadir hreifar, reyktur selur og reyktur lundi en
einnig grilladur selur, hid mesta lostaeti. Sérstakt lof fékk ofnbakadur skarfur, bar 6llum
saman um ad annad eins lostati hefdu peir vart bragdad. Auk pess var 4 bodstélum
hangikjot, reyktur lundi, raudmagi og silungur, allt reykt { reykhusi 4 stadnum. Einnig
sigin grasleppa og margt fleira.



Lambasteik af [dmbum 6ldum a hvonn var spennandi ad smakka og voru allir sammala
um ad { samanburdi kom slikt kjot vel ut enda pott ekki getu allir greint hvannarbragdid.

[ sveitum Breidafjardar hefur ymislegt verid gert til ad kynna matarhefdina og er pad trda
okkar 1 félaginu Matur — saga — menning ad matgaedingar geti farid par um hérud, notid
einstakrar nattiru og snatt hefdbundna rétti 4 hefdbundinn eda nystarlegan hatt.

Myrdalurinn

Matarmenning i Skaftafellssyslum er af ymsum 4stedum afar dhugaverd. Sjorinn var
torsottur. Skaftfellingar attu mjog langt ad sakja { kaupstad og var leidin ekki audfarin.
Bjuggu beir pvi vid meiri einangrun en almennt gerdist og voru t.d. um midja 18. 6ld
alitnir halfgerdir favitringar, sagdir nota sérkennileg ord, talh@tti og héttalag.

Vid fraferur var strax byrjad ad safna sméri og osti handa kaupstadarférum, en lengst af
14 leidin til Eyrarbakka. Til pess var tekid hvad osturinn gerdist vel { ullarpoka 4 hestbaki
og var gbdur 4 heimleid. Pad segir sina ségu um matvalaframleidslu benda ad innleggid
var fyrst og fremst ull, litilshéttar af t6lg, lambaskinnum, alfta- og fylafjodrum. Uttektin
var korn og baunir og auk munadarvoru, kaffi, sykur, dfengi og tobak.

Mjog var drstidabundid hvad til féll matarkyns. Mest pétti tilbreyting pegar kyrnar baru
en pa voru gerdar abrystir og blédgrautur sem var monnum mikid tilhlokkunarefni. A
vorin féllu til egg og saudadbrystir en 4 haustin fékkst saudapykkni sem var haustmjolkin
ur anum fl6ud. P4 voru sodnar baunir med suru smjori hnossgeti svo og grjonagrautur
med rusinum. Magélar voru sndggsodnir og settir { skyr og hangin bjugu voru gefin a
kvoldvokum pegar mikid 14 vid. Smélki, eins konar stykkjakafa var sodinn beint ofan {
skrin utversmanna og tolg bredd yfir. Sumt af pessu matti audveldlega préa og adlaga
ad smekk manna { dag.

Sjobirtingur gekk { ar og var mikil bub6t. Hann var fyrst og fremst etinn nyr og stundum
reyktur en litid potti varid { hann saltadan. Silungur { Heidavatni var hinsvegar veiddur og
saltadur. Fram 4 20. 6ld tidkadist ad senda born og unglinga a fjorur til ad hirda
porskfiska sem gengid hofdu 4 land til ad elta lodnu. Annars lifdu menn 4 signum fiski,
nyrri sodningu pegar gaf og hrognakokum, en par voru velpekktar um allt land, kokur
gerdar ur deigi af hrognum og mjoli og sodnar i mysu.

Beinastrjagur var gerdur i Myrdalnum allt fram 4 20. 61d. Bein dr porski, stérgripum og
fugli sodin adskilin par til pau voru ordin meyr, sidan geymd { stir og strigurinn etinn
med flautum.

Austar { syslunum var selur veiddur og pétti kjot af ungum vodusel og vorképum best.
Par tidkadist ad sjoda selspik med baunum og pétti herramannsmatur. I vidskiptum var

spikpund jafnt mjélkurpotti.

Lundinn var hafadur i Reynishverfi, Vik og i Dyrhélaey og etinn nyr en einnig saltadur.



Sol og fjorugros skiptu miklu mali { feedu Skaftfellinga en pau purfti ad s@kja 1 kaupstad.
Solin voru sodin { mjolk dsamt réfum og ymist snedd { morgunmat eda til nénverdar. ba
voru sol soxud { grauta og braud, til helminga 4 mé6ti mjoli. Fjorugrosin voru 16g0 1 bleyti
i 6salt vatn og sidan soxud og sodin 1 limkendan graut, ymist dr vatni eda syru eda dr
mjolk og mjoli peir sem betur méttu sin og pannig etin med rjoma Tt 4.

A fundi félagsins Matur-saga — menning { vetur um jardargrédur baud Hildur
Hékonardéttir fundarmonnum ad smakka 4 rigkokum sem gerdar voru ad 1/3 dr mjoli,
1/3 s6lvum og 1/3 fjallagrosum og var ad peim gédur rémur gerdur.

Limkenndur grautur dr fjorugrosum var latinn kélna { trogi, par hljép hann i hellu sem var
skorin { bita sem sidan voru latnir { stir eda etnir med surmjolk. P4 tidkadist lika ad hella
sodnu fjorugrasamauki ofan { skyrtunnu par sem pad hljop 1 skjold ofan & skyrinu, hlifoi
pvi og var sidan etid med pvi.

[ hardzrum komust konur upp 4 lag med ad nyta hvers kyns jardargrédur. Bjarni Pélsson
landlzknir segir fra pvi ad peir Eggert Olafsson hafi 4 ferd peirra um landid 1752 — 1757
hvatt ibua til ad nyta allan @tilegan jardargrodur. Liklegast er ad pessi arédur hati borid
arangur, sogur fara af mikilli neyslu smara eda smeru sem tekinn er 4 haustin, fergdur
nidur { hrein il4t og sn@ddur ad vetrinum dsamt sdlvum og hvannarét en einnig seyddur {
mjolk sem drukkin var ad kvoldi dags.

B®d1 skarfakdl og fjoruarfi var haft { grauta, stipur, braud og slatur. Arfabraud var bakad
ur mjoli og fjoruarfa til helminga, pétti gott ad krydda pad med kimeni eda hvonn. Af
hvonn voru retur grafnar upp, hvannaratur jafnvel keyptar 4 vid kornvoru og geymdar {
mold til vetrar, leggir af hvonnn og nj6la voru bordadir 4dur en peir trénudu.

Eyjélfur Gudmundsson 4 Hvoli segir { frasogn af fyrstu buskapararum foreldra sinna
skommu eftir 1850 ad helsta bjargrddid veri ad eiga snemmberar kyr og svo vari pad
kalgardurinn. En “pad hatdi heyrzt sagt ad allt grenmetiskyns svo sem garddvextir, veru
mattleysisfeda og menn yrdu kvidmattlausir af grasiti” Snemmberar kyr veru hinar
mestu heyhlodur og par 4 ofan 6gjorningur ad halda { peim mjo6lkinni { sumarhogum”
Bjargraedismal ungu hjénanna i Eyjahélum urdu ad “munnflapri og hddglésum™ medal
margra.

Og svo var nattdrulega blessud saudkindin, kjotid var reykt og purrkad jafnvel an salts

Fyllinn

En pad er fyllinn sem einkennir mataredi Myrdalsins. Fyrst er getid um fyl par {
kringum 1820, veidi hefst liklegast um 10 drum seinna. Arid 1900 er talid ad um 28
pusund fylungar hafi verid veiddir { Myrdalnum eingéngu. Til eru ndkvaemar lysingar &
peim hefdum og sidum sem { heidri voru haldnar { fylaveidiferdum og tel €g ad par sé
fjarsjod ad finna fyrir ferdapjonustu { Myrdal og 1 Vestmanneyjum. Eda getid pid hugsad
ykkur meira spennandi hvataferd en sig i fylabjarg ?



Veidarnar hofust i 18. viku sumars, 40ur en fylunginn, ungi fylsins, hof flugndm og
stodu { eina viku. Ad morgni eftir fyrsta veididag voru borin fram stér trog med
nysodnum fyl og ad lokinni veidi var haldin veisla, 4 bordum var reyktur fylungi,
risinugrautur med sirépi og jafnvel kindasteik.

Af fylnum var allt nytt. Egg voru tynd, og neytt ny ymist sopin eda hofd { klatta og
lummur. Fylungurinn var mest reittur en lika hamflettur. Fidrid var hirt en ymsum
vankvadum var pad bundid, sogd var vera kotalykt af f6lki sem svaf vid fylafidursengur.
Ymsar leidir voru farnar til ad nd lysislyktinni dr fidrinu. Fidrid var 14tid rigna ti og
sidan purrkad, pad var hitad { potti og purrkad  blestri eda geymt drum saman { hellum.
Myrdalnum var préud liftekniadferd, fidrid var 14tid madka og madkarnir sida hristir ar

pvi.

Haus, vaengir, lappir voru hoggnir af, var pad kallad ad kvista fylinn. Hausinn var etinn
og pétti lostaeti en erfitt var ad hirda hann og hreinsa. Veangir, lappir og fidur sem hafdi
lysismengast var purrkad dsamt beinunum og notad sem eldsneyti, innyflin til dburdar.

Svo var fyllinn feitur, ad binda vard spotta um hélsinn 4 honum, pegar fidrid var reytt af
til pess ad ekki rynni fram tr honum lysid. Fylafeiti og fylabredingur var gott vidbit.

Fylafilla hét paran af fylungnum, er hin pykk og drypur af henni feitin. Fylsbringa med
fillunni var mesta hnossgeti pott mérgum patti hausinn og boran b6 bera af um
bragdgadin. Fyllinn var ®vinlega sodinn med fyllunni, pétti pannig bragdmeiri. Settist
pd ofan 4 1 pottinn fita, svokollud smolt sem var fleytt ofan af og notad sem vidbit.

Veri fyll hamflettur purfti ad taka innan ur honum fyrst.

A9 6llu pessu vard ad ganga rosklega svo fyllinn skemmdist ekki og koma honum sem
fyrsti { salt. Ur soltum fyl var sodin stipa med gulréfum og bankabyggi og var korlum
skammtadur hélfur fyll. Til ad fjarlegja lysisbragd var fyllinn ldtinn liggja { mjolk yfir
nétt. A sidari tifmum hafa menn numid { brott dkvedna kirtla og sett edik ut i vatnid og
hefur 1ysisbragd med 6llu horfid.

Vetrarfyll var ekki nerri eins feitur enda var hann bordadur nyr. Hann purfti langa sudu
og var pvi modsodinn, pad er ad komid var upp 4 honum sudunni og pottinum sidan
komid fyrir { kassa einangrudum med heyi

Fyllinn var seldur vida. Nu pegar vid faum daglega fréttir af efnahgslifi 4 heljlarprom er
ekki ur vegi ad skoda traustan gjaldmidil, fylinn. So6lin voru keypt 4 Eyrarbakka og var
solvavettin greidd med 20 soltudum fylungum. Fjorugros voru adeins halfdraettingur vid
sOlin pratt fyrir ad pau k&mu ad somu notum, fyrir vaettina fengust 10 fylungar. Og 4 20.
oldinni var pessi gjaldmidill enn skradur { kauphollinni. Bandur { Myrdal voru landlitlir,
fyrir f60run 4 einni kind greiddu peir 25 — 30 fylunga.

Fram eftir allri 20. 61d 6lust menn { Myrdalnum upp vid ad sn@da fyl a.m.k. tvisvar {
viku.



Ahugasamir matgzdingar hafa ni tekid sig til og fara 4 fylungaveidar drlega, ad veidum
loknum er sidan haldin fylaveisla og bodid upp 4 saltadan fyl, reyktan fyl og
fylungagillas sem sagt er herramannsmatur lika af peim sem teljast verda pempiulegir.
A0 mati kunnugra er ekkert ad vanbunadi til ad hefja fylinn aftur til vegs og virdingar,
bjoda i fylaveidi og fylaveislur { Myrdal og ad sjalfsogdu einnig { Vestmannaeyjum.

Myvatnssveitin
M atarhefd i Myvatnssveit er efni { annan fyrirlestur svo ég mun adeins tepa a orfaum
pattum.

Spyrji madur fullordna Myvetninga hvad hafi verid { matinn { @&sku peirra segja peir:
Silungur og aftur silungur. Siginn, saltadur og reyktur. Reyktur vid tad, sprek og
fjalldrapa.

Eggjataka var mikil og pau geymd i dsku til vetrar langt fram eftir allri 20. 61dinni, p6tti
sumum pau betri varu pau stropud. En lyktin pegar pau sprungu vid sudu er 6llum
Ogleymanleg.

I Myvatnssveit og kannski vidar var til sids ad sursa svid og lappir af fullordnu fé og potti
bragdast vel og margir minnast sperdlanna sem peir i hvergi lengur. I pa var notad
gollurshis, halsbitar, pind og annad kjot sem ekki er gert mikid med { dag. Kjotid var
smdtt skorid, saltad og sidan trodid { garnir med hjalp jarnhrings sem var til 4 hverjum bz
og sperdlarnir sidan reyktir.

Fjallagrosin voru dagleg feeda, pau voru hofd { grauta, braud og slatur. Grasamjolkin var
undirstodufaeda. Til ad nd beiskjunni ur grosunum var sykur braddur { potti, fjallagrosin
latin 1t 1 og sidan mjolkin. Stundum var natron sett { ut { pottinn til ad nd remmunni Gr
grosunum. Grasaystingur var gjarnan hleyptur med slatursyru og etinn med mjolk, eda
hleypt i osta med mysu.

[ Myvatnssveit var haldin h4tid fyrstu helgina 1 fstu, stilkur fengu nyjar svuntur og
piltar skyrtu. A bordum voru bringukollar, siginn silungur og annad gédgzti og situ allir
til bords. Petta var tilhlokkunarefni, rétt eins og jolin, segja gamlir Myvetningar og veri
svo sannarlega gaman ad endurlifga pa hatid.

Ef vid ad lokum spyrjum hvad sé islensk matarmenning geti svarid verid eitthvad 4 pessa
leid: Heiln@emt hraefni, einfold matreidsla byggd 4 grunni pj6dmenningar, adlogud ad
smekk og porfum ndtimamanna.

Pad er mikid verk 6unnid vid ad proa rétti med tilliti til landkosta og hefda 4 hverjum
stad. Brettum upp ermarnar, hefjumst handa og verum stolt af uppunanum.
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