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Fjöregg 2008

Dómnefnd 2008

� Ragnheiður Héðinsdóttir
� Guðrún Gunnarsdóttir
� Iðunn Geirsdóttir
� Kolbrún Björnsdóttir
� Ragnheiður Guðjónsdóttir



Fjöregg 2008

Tilnefningar 2008
� Ávaxtabíllinn
� Fiskidagurinn mikli
� Friðrik V.
� Hollt í hádeginu
� Matur, saga, menning
� Myllan



Fjöregg 2008

� Tilnefning:
� Auðveldar fyrirtækjum og stofnunum                   

aðgang að hollum vörum
� Umfjöllun dómnefndar:

� Frumkvöðlastarf
� Auðveldar aðgang að ávöxtum og hvetur til 

ávaxtaneyslu í dagsins önn
� Breytir neyslumynstri í fyrirtækjum
� Veisluþjónusta 
� Hollari skyndibiti í verslanir
� höfuðborgarsvæðinu 

Ávaxtabíllinn



Fjöregg 2008

Fiskidagurinn mikli

� Tilnefning: 
� Hvatning til fiskneyslu með nýstárlegum hætti

� Umfjöllun dómnefndar:
� Útihátíð með nýstárlegu sniði sem snýst um að fólk komi saman, 

skemmti sér og borði fisk
� Vekur athygli á fiski á jákvæðan hátt
� Hvetur til fiskneyslu 
� Hvetur til fjölbreyttrar mat

reiðslu á fiski
� Skapar stemningu í kring um 

fiskneyslu



Fjöregg 2008

Friðrik V.

� Tilnefning:
� Matreiðsla á heimsmælikvarða úr fersku og fjölbreyttu 

svæðisbundnu hráefni

� Umfjöllun dómnefndar:
� Mikil alúð við nýtingu íslenskra hráefna
� Markvisst unnið með rekjanleika og svæðisbundin 

hráefni
� Áhersla á uppruna hráefna
� Hefðbundin hráefni á nýstárlegan máta
� Miðlun hugmyndafræði til samfélagsins
� Afburða matargerð í einstöku umhverfi 



Fjöregg 2008

Hollt í hádeginu

� Tilnefning:
� Þróun á hollum og fjölbreyttum skólamáltíðum

� Umfjöllun dómnefndar:
� Sér fjölmörgum skólum fyrir góðum, vel samsettum mat
� Þekking á matvælum og næringu sameinuð
� Leiðbeiningar Lýðheilsustöðvar að

leiðarljósi
� Fjölbreyttur matur úr fyrsta flokks 

hráefnum
� Gæði og öryggi í hávegum höfð 



Fjöregg 2008

Matur saga menning

� Tilnefning:
� Efling þekkingar á íslenskum mat og þeim 

menningararfi sem felst í matarhefðum
� Umfjöllun dómnefndar:

� Vekur athygli á íslenskum mat
og matarhefðum
� Fræðslufundir og kynningar
� Kynning á staðbundnum hráefnum

heima í héraði
� Viðheldur íslenskri matargerð



Fjöregg 2008

Myllan

� Tilnefning:
� Framlag til aukinnar trefjaneyslu með auknu framboði 

á trefjaríku brauði

� Umfjöllun dómnefndar:
� Nýjar trefjaríkar brauðtegundir
� Vöruþróun í samræmi við ráðleggingar 
� Mikið af heilmöluðu korni og fræjum
� Skýrar merkingar á umbúðum


