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Taekifeeri til heilbrigos lifs %

e Sj0 af 10 veigamestu aheaettupattum fyrir glotud
gOoad eeviar eru a einn eda annan hatt tengdir
holdafari, mataraedi og hreyfingu.

* Hvetja parf til heilsusamlegri lifshatta og draga
ur langvarandi sjukdomum tengdum mataraeoi
og likamspyngd.

e Aukio adgengi ao 6ruggum upplysingum um
naeringu, menntun, radgjof og skyld pjonusta
hafa verio talin gunnurinn aod pvi ad markmidin
megi takast.

-
KHeimiIdir: Lydheilsustdd. Stefna, framtidarsyn og adgerdaaeetiun [skyrsla]. Lydheilsusttd,2006.
Healthy People 2010. Conference ed. Washington, DC: US Government Printing Office 2000: Section 19.



Viohorf og pekking a naeringu %
og hollustuhattum

o Kynjamunur a pekkingu, skodunum og
hegoun tengdri naeringu.

» Breytileiki eftir aldri, menntun og fjarhag.

— Jafnréttismal ad naering og hollusta fal
naegilegt veegi | skolastarfi, pvi pannig ma
skapa jafnari teekifaeri til baettra lifshatta.



Maturinn og skolastarfio %

baedi boknam og verkleg kennsla
matarframbod i skolamdtuneytum
skolastefna um hollustu

viohorf og breytni kennara og annars starfsfolks
skoélans.

Naeringin gegnir veigamiklu hlutverki i 6llu
skolastarfi

— vel naerd born eiga betra med ad einbeita sér og
mataraedid getur haft ahrif baedi a leerdomsgetu og
hegoun.



Leikskolar

« Adalnamskra leikskodla byggist a [6gum um
leikskola nr. 78/1994 og tok gildi ario 1999.

— Mat skal bera snyrtilega fram og hann a ad vera hollur
0og neeringarrikur. begar born hafa ndd naegum
broska eiga pau ad hjalpa til vid undirbuning maltioa
og vio fragang ad maltio lokinni. bad styrkir
felagsvitund barna og pau lsera ad meta gildi
samvinnu.

— Likams- og hreyfiproski: studla ad heilbrigoum
lifshattum, hollustu og géoum matarvenjum



http://www.althingi.is/lagas/nuna/1994078.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1994078.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1994078.html

Grunnskolar %

e 29. desember 2006 - tilldgur ao breyttri
namsskipan
o Eldri ndmsskra i heimilisfraedi pd i gildi til 2010
— Almenn menntun felur i sér ad leggja, i

samvinnu vid heimilin, raekt vid heilbrigdi og
hollar lifsvenjur...

— Mikla aherslu skal leggja a heilbrigoa og holla
lifshaetti og gildi reglubundinnar hreyfingar og
likamsraektar (um velfero nemenda)
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Viomidunarstundaskra

1.4 | 5-7. | 810, [ Vikulegur
: _ bekkur | bekkur | bekkur ken;lsll‘uitlml
Namssvid (min) | (min) (min) mindtum

Danska 120) 440 560
Enska 40 240 400 680
Heimilisfraedi 160 240 80 480
Hénnun og smidi 160 120 40 320
slenska 960 600 600 2160
Ibréttir — likams- og heilsuraekt 480 360 360 1200
Listgreinar 640 480 160 1280
Lifsleikni 40 120 120 280
Natturufreedi og umhverfismennt 320 360 360 1040
Samfélagsgreinar og kristin fraedi,
sidfreedi og truarbragdafraedi 480 440 280 1200
Staerdfraedi 800 600 600 2000
Upplysinga- og taeknimennt 160 120 40 320
Val 560 400 960 1920
Vikustundir alls 4800 4200 4440 13440




Gert er rao fyrir neeringarfraedi i%
natturufreedinni

« Afangamarkmid tengd
mannslikamanum

—aherslur mismunandi eftir aldri

e gera sér grein fyrir ahrifum faedu a
likamann

e gera ser grein fyrir hvernig mannslikaminn
nytir feeduna og feer ur henni orku

« skilja tengsl innihaldsefna i matveelum vio
& starfsemi likamans



Heimilisfraeoin | grunnskéla%

 Afangamarkmid fyrir 8.—10. bekk

o Gert rao fyrir ad timamagn samkveemt
viomiounarstundaskra midist fyrst og fremst
vio 8. bekk.

— frelsi til ad skipuleggja kennslu a annan hatt.

o | skélanamskra skal syna hvernig skolinn
utfeerir kennslu 1 heimilisfraedi 1 8.—10. bekk.

9. og 10. bekkur eru med heimilisfraedi
K sem valafanga i eldri namskra




Mikilveegi holla valsins skyrt %

e Paod er hagur hvers einstaklings ad geta
valid sér holla og gdéoa naeringu.

o /Etla ma ao kennsla i heimilisfraedl, par
sem ahersla er [6go a holla naeringu og
goadar lifsvenjur, geti minnkad utgjold til
heilbrigdismala i nainni framtio.

o pekking og leikni i heimilisstorfum veitir
Oryggi og lifsfyllingu.
P

K



Skyrt i lokamarkmioum %

« Nemandinn...

—skilji gildi hollrar naeringar og mikilvaegi
nellbrigdra lifshatta og pa abyrgo sem
nver einstaklingur ber a eigin lifi og
neilsu

—verol upplystur neytandi og geti valio og
hafnad voru og pjonustu med gagnrynu
hugarfari

—geti matreitt mea tilliti til hollustu,
., bragdgaeda, hreinlaetis og hagsyni

K -—ofl.




Framhaldsskolar %

e Breytingar geroar 2004

— A kjorsvidi nattarufreedibrautar var beett inn
namsgreinunum lifedlisfreedi og
naeringarfreedi (kennt skv akvoroun skola)

— Fagio er einnig kennt ad einhverju marki i
matveela- og veitingagreinum, heilbrigois- og
felagsgreinum, skolalida og leidbeinendur i
leikskolum (starfsnam)

Nokkrir skolar & framhaldsskolastigi bjoda
heimilisfreedi sem valafanga og virdast vinseaeldir
I/z fagsins og eftirspurn vera ad aukast ar fra ari



Hvao er raunverulega kennt?%

 Kennsla mjog breytileg eftir kennurum,
skélum og fyrirkomulagi a hverjum stad

 RUmur helmingur peirra sem kennir eru
meod heimilisfraedikjorsvio ur kennaranami
eda menntaodir husstjérnarkennarar

— po 1 minnihluta & landsbyggaoinni

o Oft fer minni timi | fagio en aetla maetti Ut
fra viomioum
— veegi boklegrar kennslu einnig breytilegt

@ Heimildir: Bryndis Steinpérsd o.fl., 1998 (HKi);
K Lokaritgerdir KHi: Lovisa Hannesd 2004, Gudrin Asgeirsd 2005,
Guony M Bjarnad og Valdis V Einarsd 2006



Pekking nemenda %

o Heimilisfraedin tryggir ekki aukna pekkingu
nemenda
— aorir peettir s.s. astundun iprotta viroast vega
byngra
— ekki var skodad hversu mikio var lagt upp ur
boklega hluta namsins | skélunum

— ekki tekid tillit til mismunandi bakgrunns
kennara

&

K Heimild: Rannveig K. Matthiasd og Halldéra O. Sigurdard, Lokaverkefni KHi 2007



Skolinn vegur ekki nogu pungt%

e Flestum fannst peir fa mesta pekkingu
sina um aeskilegt feeduval fra foreldrum og

pjalfurum
o Skolinn var helmingi sjaldnar nefndur

e Jafnframt fannst sjotta hverjum unglingi
hann vanta pekkingu

&

K Heimild: Harpa Rut Heimisdottir, Lokaritgerd KHi 2007



Unglingar og iprottir %

« A medal 15-16 ara unglinga sem stunda
iprottir er viohorf til heilsusamlegs
mataraedis almennt mj6g jakveett

« pekking a neeringarefnum er takmaorkuad

— pekkja betur til hollustugildis akvedinna
matveela

— hugtok naeringarfreedinnar oskyr
 Ur hvada matveelum koma orkuefnin?

— tengsl iprétta og orkuparfar/notkunar oljos

@

K Heimild: Harpa Rut Heimisdottir, Lokaritgerd KHi 2007



Foreldrarnir og framtioin %

* Grunnskolanemar matu mikilveegi pess ad
vera heisluhraustir og ad boroa hollan mat
meira i takt vido aukna menntun fedra

 Menntun maeora skipti siour mali

e SOMuleldis meiri ahersla a hollan mat
heima hja peim b6rnum

@

K Heimild: Stefania V. Stefansd. Meistararitgerd KHi 2005
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