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* Flokkar umblddamerkinga

* Almennar merkingar - skylda
* Merking neeringargildis - valfrjdlst
med undantekningum

* Fullyrdingar - nokkrar leyf3dar skv.
reglugerd adrar parf ad sekja um

N

USsT 4 0
““Almennt um umbuddamerkingar
matveela

+ Tilgangur merkinganna er a3 veita
neytendum upplysingar - upplyst val

* Merkingarnar eru lifsnaudsynlegar
fyrir pd sem hafa feedutengda
sjukdéma (t.d. feeduofneemi)
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Hvada upplysingar vilja
neytendur?*

1. ZInnihaldslysingu

2. "best fyrir" dagsetningu

3. Magn sykurs, fitu og salts
Einnig var éskad eftir reglum um
lagmarksstafastaersd og ad qul)’/si,ngar‘
sem skylt er ad gefa veeru alltaf 4 sama
formi
Margir voru hlynntir pvi ad nota myndir og
merki i stad texta

*Norren knnun 2006

Fullyrdingar

- Fullyrding er merking eda tilvisun a
hvada formi sem er, sem greinir fra
eda gefur til kynna ad matveelin hafi
sérstaka eiginleika

+ Deemi um fullyrdingar: sykuriaus, kalk
styrkir beinin eda

usrt

Skilyrdi fyrir notkun fullyrdinga

* Fullyrding ma ekki vera blekkjandi
* Hun skal hafa gildi fyrir neytandann

* Hun skal hafa sannleiksgildi -
visindaleg rok verda ad liggja fyrir

* Hinn almenni neytandi verdur ad skil ja

N
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 skil ja neytendur fullyr3dingar?

* Fdar rannséknir hafa verid birtar

* T nylegri yfirlitsgrein* kemur fram a3
allt ad 20% pdtttakenda finnist erfitt
ad skilja fullyrdingar

+ Ef notud eru litt pekkt hugtok i

fullrraingum mad blast vid ad adeins

fullyrdinguna (skv. veentanlegri litill hluti skilji hvad vid er att
reglugerad) *Leathwood et al. Brit J of Nutr 2007, 98 474-484
£ S £ S
- Nyta neytendur sér -
: ollustumerki
fullyrdingarnar? Hollustum
- T litill rannsékn* (44 pdtttakendur) + T ymsum londum s
kom i 1jés a3 jafnvel pé pdtttakendur fn";rﬂf’;‘é?nsgg?rdk
hefdu svarad pvi ad peir nyttu sér einfaldan hatt til
fullyrdingar pa kom annad i 1jés pegar kynna neeringargildi
peim var fylgt eftir i verslunum. vorunnar
* Seenska
skrdargatid
*Leathwood et al. Brit J of Nutr 2007, 98 474-484 - Bresku

umferdal jésin
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+ Almennar merkingar opna pann moguleika ad

- Réttar merkingar geta verid lifsspursmadl

- Ef fullyrdingar uppfylla sett skilyrdi ma
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Audvelda vorumerkingar
matveela val @ hollu fedi?

neytandinn geti tekid upplysta dkvéraun

fyrir pd sem haldnir eru feeduofnemi eda
63rum faedutengdum sjikdomum

eetla ad peer geti hjdlpad neytendum vid
feeduval
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