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Matvæladagur MNÍ 2007 
 

Hver ræður hvað þú borðar? 
Þekking á matvælum, upplýsingar og val 

 
DAGSKRÁ 

 
Staður:   Grand Hótel Reykjavík 
Tími:    Þriðjudaginn 16. október kl. 12:00-17:00  
Fundarstjóri: Dr. Inga Þórsdóttir, prófessor Matvæla- og næringarfræðiskor HÍ  
   
12.00 Skráning  
12.30 
12.35 
 
12:45 

Ávarp formanns 
Setning 
 
Afhending Fjöreggs 

Guðrún E. Gunnarsdóttir, formaður MNÍ 
Guðlaugur Þór Þórðarson, heilbrigðis- og 
tryggingamálaráðherra 
Formaður dómnefndar  

   
13:00 Áhrif á fæðuval og mataræði 

Influences on Food Choice and Dietary Behaviour 
Richard Shepherd - University of Surrey, 
Bretland 

14:00 Hið frjálsa val - Þróun mataræðis á Íslandi frá tímum 
haftabúskapar til frjálsræðis og markaðshyggju 

Laufey Steingrímsdóttir, 
Landbúnaðarháskóli Íslands  

14:30 Kaffihlé  
15:00  Auðvelda umbúðamerkingar matvæla val á hollu 

fæði? 
Brynhildur Briem og Jónína Stefánsdóttir, 
Umhverfisstofnun 

15:15  Þekking á matvælum - ábyrgð framleiðenda Ragnheiður Héðinsdóttir, Samtök 
iðnaðarins  

15:30 Miðlun upplýsinga um efnainnihald matvæla  - 
gagnagrunnar 

Ólafur Reykdal, Matís ohf  
 

15:45 Viðhorf og þekking á næringu og hollustu - mikilvægi 
menntunar 

Anna Sigríður Ólafsdóttir, Kennaraháskóli 
Íslands 

16:00 Næring barna og unglinga á leikskóla- og skólatíma Jóhanna E. Torfadóttir, Menntasvið 
Reykjavíkurborgar  

16:15 Mataræði á eigin ábyrgð  
 

Brynhildur Pétursdóttir, 
Neytendasamtökin 

16:30 Samantekt og umræður  
17:00 Ráðstefnuslit   
 
Almennt þátttökugjald:      6000 kr  
Félagar í MNÍ       3500 kr    
Nemendur        2000 kr 
(Innifalin ráðstefnugögn, kaffi og meðlæti) 

Þátttökutilkynning 
Vinsamlega tilkynnið þátttöku í síðasta lagi föstudaginn 12. október á netfangið 
gudrun.gunnarsdottir@vifilfell.is   gsm: 660 2536  
Nafn:____________________________________________________________  
Greiðandi (fyrirtæki):________________________________________________  
Heimilisfang:______________________________________________________  
Sími:_____________________________________________________________ 
Kennitala greiðanda ________________________________________________ 
Þátttökugjald greitt við skráningu (ekki tekið á móti kortum):________________ 
Eða  
Þátttökugjald greiðist á reikning Matvæla- og næringarfræðafélags Íslands  
Vinsamlegast tilgreinið nafn þátttakanda. Banki: 117-26-5676 / Kennitala 690482-1269 


